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di tempat yang sejuk!

Sering minum

Gy c{arﬁ garami

:Tersengqi panas mudah terjadi kapan saja, di mana saja dan pada
_siapa saja pc:dq i‘ergung%ung kondisinya. Tersengat panas sangat
_'mudqh_teqcsd: terutqma selama berolahraga dan bekerja. Jiwa. clap
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Aduh!! Dia
sepertinya
“tersengat panas!?
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E{ Lenggarkan pakaia i

Jangan biarkan
pasien sendirian!
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Apa yang hﬂrus} —'

dilakukan jika
tetap panas!?

Untuk kendisi seperti itu, dikatakan |
sebaikr:jyu mendinginkan leher, bowah
an

- ketiak dan pembulub darah tebal di pahe.
Lebih baik minumen alahroga Selanjutaya, dinginken juga tongan
doripada air bigsal Sebaiknya minym dan kaki di mana banyak

yang mengandung garam dan gula! = terdapat pembuluh dorah.

; . ; Yang diperkenalkan di sini
Untung sudah membaik! o hanyalah pertolongan pertama!
Jika kamu merasa sakif lagi, Jike pasien tidak dapat minum air sendiri,
segera heritahu ya. / beritahu dan bawa ke lembaga meds.

Hati-hati Waspada Sanget wespada
Kurang davi 25°¢ 25-28°C _ 31°Clebih

Situs informasi gencegahan tersengat - EE':; E . X ’a EM@% Informasi mengenai tersengut panos ada di sini :
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